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MUQADDIMAH

Di akhir malam merupakan waktu yang mustajab
untuk berdoa. Karena ketika itu Allah #£ turun ke langit
dunia. Sebagaimana diriwayatkan dari Abu Hurairah s,

bahwa Rasulullah #& bersabda;

“Rabb kita Tabaraka wa Ta’ala turun pada setiap
malam (ke langit dunia) ketika tersisa sepertiga malam
yvang terakhir. Allah % berfirman, “Barangsiapa yang
meminta kepada-Ku, maka akan Aku beri. Barangsiapa
vang berdoa kepada-Ku, maka akan Aku kabulkan.
Barangsiapa yang memohon ampunan kepada-Ku, maka

. .l
ia akan Aku ampuni.”

! Muttafaq ‘alaih. HR. Bukhari : 1145, Muslim : 758, Ahmad,
Tirmidzi : 3498, Abu Dawud : 1315 dan Ibnu Majah : 1366, lafazh
ini miliknya. Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-Albani &l&
dalam Shahih Ibni Majah : 1124.



Di antara sifat orang-orang bertagwa yang akan
menjadi penghuni Surga adalah mereka senantiasa berdoa
memohon ampunan di akhir malam. Allah ¥ berfirman;
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" Di akhir malam mereka memohon ampunan.”

Allah % dekat dengan para hamba-Nya dan akan
mengabulkan doa para hamba-Nya. Allah 4 berfirman;
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“Apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang
Aku, maka (jawablah), bahwa sesungguhnya Aku dekat.
Aku mengabulkan permohonan orang yang berdoa
apabila ia beroda kepada-Ku, maka hendaklah mereka
itu memenuhi (perintah-Ku) dan hendaklah mereka

beriman kepada-Ku, agar mereka selalu berada dalam
kebenaran.””

Berikut ini adalah beberapa doa-doa pilihan dari
Al-Qur’an dan As-Sunnah yang dapat dibaca pada waktu
yang mustajab, terutama ketika di akhir malam.

% QS. Adz-Dzariyat : 18.
3 QS. Al-Bagarah : 186.



Doa Permohonan Ampunan

>
-

Ly Eosal Ly ST L

"Ya Allah, ampunilah dosaku yang dahulu dan yang
kemudian, yang aku sembunyikan dan yang aku
tampakkan, yang berlebih-lebihan, apa-apa yang lebih
Engkau ketahui daripada aku. Engkaulah Yang Maha
Mendahulukan ~ dan  Engkaulah Yang  Maha
Mengakhirkan, tidak ada Sesembahan (yang berhak
untuk disembah) selain Engkau.”*
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* HR. Muslim : 771.



“Ya Allah, Engkau adalah Rabb-ku, tidak ada
sesembahan (yang berhak untuk disembah) selain
Engkau. Engkau yang telah menciptakanku dan aku
adalah hamba-Mu. Aku yakin dengan janji-Mu dan (aku
setia pada) perjanjianku (dengan)-Mu semampuku. Aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan yang telah aku
lakukan. Aku mengakui nikmat-Mu atasku dan aku
mengakui dosaku. Maka ampunilah aku, karena
sesungguhnya tidak ada yang mampu mengampuni dosa-
dosa kecuali Engkau. ”s
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“Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf. Engkau
mencintai maaf, maka maafkanlah aku. »6
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“Tidak ada sesembahan (yang berhak untuk disembah)
kecuali Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku
termasuk orang-orang yang zhalim.”’

> HR. Ahmad, Bukhari : 6306, lafazh ini miliknya, Nasa’i : 5522 dan
Ibnu Hibban : 933. Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-Albani
wls dalam Shahihul Jami’ : 3674.

® HR. Tirmidzi : 3513 dan Ibnu Majah : 3850, lafazh ini miliknya.
Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-Albani ils dalam Shahihul
Jami’ : 4423.
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“Wahai Rabb kami, kami telah menzhalimi diri kami
sendiri, jika Engkau tidak mengampuni kami dan
memberi rahmat kepada kami, niscaya pastilah kami
termasuk orang-orang yang merugi. 8
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”"Wahai Rabb-ku berilah bimbingan kepadaku agar aku
dapat mensyukuri nikmat-Mu yang telah Engkau
anugerahkan kepadaku dan kepada kedua orang tuaku,
agar aku dapat melakukan amalan shalih yang Engkau
ridhai, dan perbaikilah keturunanku. Sesungguhnya aku
bertaubat kepada-Mu dan sesungguhnya aku termasuk
orang-orang yang berserah diri. "9

7 QS. Al-Anbiya’ : 87.
8 QS. Al-A’raf : 23.
’ QS. Al-Ahgaf : 15.



Doa Permohonan Keteguhan Hati
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“(Wahai) Rabb kami, janganlah Engkau jadikan hati
kami condong kepada kesesatan, sesudah Engkau beri
petunjuk kepada kami. Karuniakanlah kepada kami
rahmat dari sisi-Mu, karena sesungguhnya Engkau-lah
Maha Pemberi (karunia). »10
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“Ya Allah, berikanlah ketagwaan pada jiwaku,
sucikanlah jiwa(ku), (karena) Engkau adalah sebaik-baik

Dzat yang mensucikan jiwa, Engkau adalah pelindung
dan penolongnya.”"

10°QS. Al “Imran : 8.
""HR. Muslim : 2722.
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“Wahai Pembolak-balik hati, tetapkanlah hatiku pada
agama-Mu. »12
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“Ya Allah, yang memalingkan hati, palingkanlah hati
kami pada ketaatan (kepada)-Mu.” "

2 HR. Tirmidzi : 2140. Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-
Albani Zuls dalam Shahihul Jami’ : 4801.
" HR. Muslim : 2654.



Doa Permohonan Kebaikan
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu ilmu

yvang bermanfaat, rizki yang baik dan amalan yang
diterima.”"*
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
petunjuk, ketagwaan, sucinya kehormatan dan kekayaan
(jiwa). »13

' HR. Tbnu Majah : 925. Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-
Albani ils dalam Shahih Ibni Majah : 753.

5 HR. Muslim : 2721, Tirmidzi : 3489 dan Ibnu Majah : 3832.
Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-Albani Vs dalam Shahih Ibni
Majah : 3090.
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu agar (aku dapat)
mengingat-Mu, mensyukuri (nikmat)-Mu, dan beribadah
yvang baik (kepada)-Mu. »16

'® HR. Abu Dawud : 1522. Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-
Albani &% dalam Shahihul Jami’ : 7969.
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Doa Permohonan Perlindungan
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari ilmu yang tidak bermanfaat, hati yang tidak
khusyuk, jiwa yang tidak pernah puas dan doa yang tidak
dikabulkan.”"
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari bencana yang berat, kesengsaraan, ketetapan yang
buruk dan kegembiraan para musuh (atas bencana yang
menimpaku). »18

"7 HR. Muslim : 2722.
'8 Muttafaq ‘alaih. HR. Bukhari : 6347 dan Muslim : 2707.
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari penyakit sopak, gila, lepra dan dari penyakit-
penyakit yang berbahaya.”"
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“(Ya Allah), janganlah Engkau timpakan musibah dalam
agama kami, janganlah Engkau jadikan dunia sebagai
keinginan utama kami dan sebagai penghujung
pengetahuan kami serta jangan pula Engkau jadikan
orang-orang yang tidak menyayangi kami menguasai
kami.”

Y HR. Ahmad, Abu Dawud : 1554, lafazh ini milik keduanya dan
Nasa’i : 5493. Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-Albani sl
dalam Shahihul Jami’ : 1281.

0 HR. Tirmidzi : 3502. Hadits ini dihasankan oleh Syaikh Al-Albani
Wl dalam Shahihul Jami’ : 1268.

11



Doa Permohonan Kebaikan Untuk Keluarga
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“Wahai Rabb kami, anugrahkanlah kepada kami isteri-
isteri kami dan keturunan kami sebagai penyenang hati
(kami), dan jadikanlah kami imam bagi orang-orang
yang bertakwa. »2l
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“Wahai Rabb-ku, karuniakanlah kepadaku (anak) yang
termasuk orang-orang yang shalih.”**

' S. Al-Furqan : 74.
22 S. Ash-Shaffat : 100.
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Doa Permohonan Ampunan
Untuk Kaum Muslimin
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“Wahai Rabb kami, ampunilah kami dan saudara-
saudara kami yang telah beriman lebih dahulu dari kami,
dan janganlah Engkau jadikan (ada perasaan) dengki
dalam hati kami terhadap orang-orang yang beriman.
Wahai Rabb kami, sesungguhnya Engkau Maha
Penyantun lagi Maha Penyayang.”>
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"Wahai Rabb kami, janganlah Engkau jadikan kami
(sebagai) fitnah bagi orang-orang kafir. Ampunilah
kami, wahai Rabb kami. Sesungguhnya Engkau Maha
Perkasa lagi Maha Bijaksana.”**

» QS. Al-Hasyr : 10.
** QS. Mumtahanah : 5.
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Doa Perlindungan dari Neraka
dan Permohonan Surga
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“Wahai Rabb kami, jauhkan siksa Jahannam dari kami,
sesungguhnya siksanya adalah kebinasaan yang kekal.

Sesungguhnya Jahannam adalah seburuk-buruk tempat
menetap dan tempat kediaman. »25
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu Surga dan hal-hal
vang dapat mendekatkan kepadanya (baik berupa)
ucapan maupun perbuatan. Aku berlindung kepada-Mu
dari Neraka dan hal-hal yang dapat mendekatkan
kepadanya (baik berupa) ucapan maupun perbuatan. »26

» Q8. Al-Furqan : 65 - 66.
26 HR. Ibnu Majah : 3846. Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-
Albani isl& dalam Shahih Ibni Majah : 3102.
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“(Ya Allah), (sesungguhnya) aku memohon kepadamu
kenikmatan memandang wajah-Mu dan kerinduan untuk
bertemu dengan-Mu tanpa adanya kesulitan yang
membahayakan dan tanpa adanya fitnah yang
menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan perhiasan
keimanan dan jadikanlah kami (termasuk) orang-orang
yvang mendapatkan petunjuk (dan menjadi) penyampai
petunjuk (bagi orang lain). » 2

“Wahai Rabb kami, berilah kami kebaikan di dunia dan
kebaikan di akhirat dan peliharalah kami dari siksa
Neraka.””®

*’ HR. Ahmad, Nasa’i : 1305, lafazh ini miliknya dan Hakim : 1923.
Hadits ini dishahihkan oleh Syaikh Al-Albani isls dalam Shahihul
Jami’ : 1301.

¥ 0S. Al-Bagarah : 201.
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“Semoga shalawat (dan salam) senantiasa tercurahkan
kepada Nabi kita Muhammad, keluarganya dan para
Sahabat semuanya. Penutup doa kami, segala puji bagi
Allah Rabb semesta alam.”
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Al-Qur’anul Karim.
Al-Jami’ush Shahih: Shahihul Bukhari,
Muhammad bin Isma’il Al-Bukhari.

. Al-Jami’ush Shahih: Sunanut Tirmidzi, Abu ’Isa

Muhammad bin ’Isa bin Saurah At-Tirmidzi.
Musnad Ahmad, Ahmad bin Muhammad bin Hambal
Asy-Syaibani.

. Shahih Ibni Hibban, Abu Hatim Muhammad bin

Hibban Al-Busti.
Shahih Ibni Majah, Muhammad Nashiruddin Al-
Albani.

. Shahih Muslim, Abu Husain Muslim bin Hajjaj Al-

Qusyairi An-Naisaburi.

. Shahihul Jami’ish Shaghir, Muhammad

Nashiruddin Al-Albani.

Sunan Abi Dawud, Abu Dawud Sulaiman bin Al-
Asy’ats As-Sijistani.

Sunan An-Nasa’i: Al-Mujtaba, Abu ‘Abdirrahman
Ahmad bin Syu’aib An-Nasa’i.

Sunan Ibni Majah, Abu ‘Abdillah Muhammad bin
Yazid Ibnu Majah Al-Qazwini.
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Di akhir malam merupakan waktu yang |
mustajab untuk berdoa. Karena ketika
itu Allah % turun ke langit dunia. Di
antara sifat orang-orang bertaqwa yang
akan menjadi penghuni Surga adalah
mereka senantiasa berdoa memohon
ampunan di akhir malam. Allah #
dekat dengan para hamba-Nya dan
akan mengabulkan doa para hamba-
Nya. Di dalam buku ini akan
disebutkan beberapa doa-doa pilihan
dari Al-Qur'an dan As-Sunnah yang
dapat dibaca pada waktu yang
mustajab, terutama ketika di akhir
malam. Semoga Allah #% senantiasa
mengabulkan doa dan permohonan
kita semua. Semoga kehadiran buku ini
bermanfaat bagi kaum muslimin.
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